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Samorzad Studentdw UAM ma przyjemnosé przedstawi¢c wyniki badania
ankietowego ,Ankietyzacja Studium Wychowania Fizycznego i Sportu UAM’
oceniajgcego organizacje dydaktyczng, oferte sportowg oraz sposob prowadzenia
zaje¢ z wychowania fizycznego na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu w roku akademickim 2023/2024.

Badanie, skladajgce sie z 15 pytan zamknietych i 2 otwartych, zostato
przeprowadzone za posrednictwem formularza w aplikacji MS Forms w terminie
od 16 maja 2024 do 6 czerwca 2024 roku.

W ramach badania ankietowego uzyskano 113 odpowiedzi od o0séb, ktore
miaty mozliwos¢ opiniowania zajec¢, na ktére uczeszczaty w semestrze zimowym lub
letnim roku akademickiego 2023/2024.

Badanie ankietowe oraz raport podsumowujgcy zostaty przygotowane przez
cztonkéw Komisji Dydaktyki i Jakosci Ksztatcenia Zarzgdy Samorzadu Studentow
UAM.
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Pytania z badania ankietowego

1.Na jakim wydziale/ W jakiej jednostce zamiejscowej studiujesz?

Wykres 1. Na jakim wydziale/W jakiej jednostce zamiejscowej studiujesz?

Zrédto: Opracowanie wtasne.

Ankiete wypetnito najwiecej studentow i studentek z Wydziatu Filologii Polskiej i
Klasycznej (19 osob), Wydziatu Psychologii i Kognitywistyki (18 osdb) oraz
Wydziatu Prawa i Administracji (17 os6b). W badaniu nie wzieli udziatu studenci i
studentki z nastepujgcych wydziatow/jednostek zamiejscowych: Wydziat Archeologii,
Wydziat Etnolingwistyki, Wydziat Filozoficzny, Wydziat Neofilologii, Wydziat

Teologiczny, Collegium Polonicum w Stubicach oraz Instytut Kultury Europejskiej
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w Gnieznie. W pozostatych wydziatach lub jednostkach zamiejscowych udzielono od
1 do 11 odpowiedzi.

2.Na jakie zajecia wychowania fizycznego uczeszczates_as?

Inne

Zajecia teoretyczne

Tenis stotowy

Nauka ptywania
Gimnastyka lecznicza
Body Control

Zajecia ogdlnorozwojowe z Fitness
Tenis

Siatkéwka

Power Bike

Holistyczne ciato

Zajecia ogdlnorozwojowe i ¢wiczenia na stepie dla kobiet
Samoobrona

Pitka nozna

Kulturystyka

Joga

Zdrowy kregostup
Trening funkcjonalny
Zajecia ogdlnorozwojowe
Szermierka

Ptywanie

Pilates

Koszykowka

Badminton

Aerobik

I 7

Wykres 2. Na jakie zajecia wychowania fizycznego uczeszczates_as?

Zrodto: Opracowanie wiasne.
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Na zajecia Zdrowy kregosfup — 12 oséb, Joga — 9 0sob i Body Control — 9 oso6b
uczeszczato najwiecej ankietowanych studentéow i studentek (tgcznie ok.

21,08 %). Innymi zajeciami, na ktoére chetnie uczeszczano byty:
— Badminton, Ptywanie, Szermierka — po 7 0séb;

— Zajecia ogolnorozwojowe, Holistyczne ciato, Power Bike — po 6 0soDb;

Kulturystyka, Siatkéwka — po 5 0so6b oraz
— Aerobik — 4 osoby

co stanowito kolejne ok. 46,90 % wszystkich ankietowanych. Z innych oferowanych
zaje¢ przez Studium korzystaty po 3 osoby ankietowane lub mniej. 7 osbb
zaznaczyto odpowiedz Inne. Zajecia: Siatkonoga, Rugby, Aqua aerobik, Fit Ball,
Erometr wioSlarski, Taniec, TRX, Atletyka terenowa, Futsal, Nordic Walking,
Unihokej, Judo, Step, Rolki i Wychowanie fizyczne dla osob z problemami

zdrowotnymi nie zostaty wybrane przez osoby ankietowane.
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3. Gdzie odbywaly sie zajecia?
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Wykres 3. Gdzie odbywaly sie zajecia?

Zrédio: Opracowanie wiasne.

Ok. 42,48 % os6b ankietowanych uczeszczato na =zajecia w obiektach
zlokalizowanych na Kampusie Morasko. Nastepnie duza liczba studentéw
uczeszczata na zajecia w Sali sportowej przy ul. Miynskiej — 31 osob (ok. 27,43%
ankietowanych). Kolejnym popularnym miejscem odbywania zaje¢ przez studentow
i studentki, byta Sala Sportowa przy ul. Szamarzewskiego — 23 osoby (ok. 20,35%
ankietowanych). Pozostate odpowiedzi to:

— Sala Sportowa Wydziat Fizyki — 3 osoby;

Inne (jednostki zamiejscowe) — 8 osob.
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4. Jak oceniasz poziom organizacji zaje¢?
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Wykres 4. Jak oceniasz poziom organizacji zaje¢?
Zrédio: Opracowanie wiasne.

Ponad potowa os6b ankietowanych (ok. 57,52%) bardzo dobrze ocenita poziom
organizacji zajec. 24 studentow i studentek okreslito poziom organizacji zajec¢ jako
dobry, a kolejne 14 jako dostateczny, dopuszczajgcy (7) lub niedostateczny (3).

Srednia ocen dla poziomu organizacji zajeé to 4,25.
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5. Jak oceniasz zaangazowanie osoby prowadzacej zajecia?*

90
78
80
70
60
50
40
30
20 16
6 9
T m
0 — i
1 2 3 4
Wykres 5. Jak oceniasz zaangazowanie osoby prowadzacej zajecia?
Zrédio: Opracowanie wiasne.

*Na niniejsze pytanie odpowiedziato 112 os6b ankietowanych

Wiekszosé ankietowanych (ok. 83,93%) ocenita bardzo dobrze lub dobrze
zaangazowanie osoby prowadzgcej zajecia. 18 o0soOb okreslito wspomniane
zaangazowanie jako dostateczne (9), dopuszczajgce (6) lub niedostateczne (3).

Srednia ocen dla zaangazowania osoby prowadzacej zajecia to 4,43.
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6. Czy osoba prowadzaca:

43,90%

Zdecydowanie tak

Tak 19,60%

W sam raz 23,40%

Nie 7,50%

Zdecydowanie nie - 5,60%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Wykres 6. Czy osoba prowadzaca: pozostawata w kontakcie z osobami studiujgcymi?

Zrédio: Opracowanie wiasne.

Ponad potowa oséb ankietowanych (ok. 63,50%) uwazata, ze osoba prowadzgca
pozostawata w kontakcie z osobami studiujgcymi. 23,40% os6b okreslito
wspomniany kontakt jako wystarczajgcy/w sam raz. 13,10% ankietowanych
studentow i studentek uwaza, ze osoba prowadzgca nie pozostawata w kontakcie z

osobami studiujgcymi.
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Wykres 7. Czy osoba prowadzaca: odnosita sie z szacunkiem i wyrozumiatoscig w stosunku do oséb

studiujacych?

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Wiegkszos¢é oséb ankietowanych (ok. 90,30%) uwaza, ze osoba prowadzgca
odnosita sie z szacunkiem i wyrozumiatoscig w stosunku do osob studiujgcych.
Jedynie 5,30% osoOb okreslito wspomniany stosunek do oséb studiujgcych jako
wystarczajgcy/w sam raz. 4,50% oso6b ankietowanych uwazato, ze osoba
prowadzgca nie odnosita sie z szacunkiem i wyrozumiatoscig w stosunku do osoéb

studiujgcych.
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Zdecydowanie nie _ 10,50%
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Wykres 8. Czy osoba prowadzaca: prowadzita konsultacje?

Zrédto: Opracowanie wtasne.

Ok. 45,20% os6b ankietowanych uwazatlo, ze osoba prowadzgca prowadzita
konsultacje. 26,30% byto niezdecydowanych co do tej kwestii. 28,40% uwazato, ze

osoba prowadzgca nie prowadzita konsultaciji.
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7. Czy poziom prowadzenia zaje¢ byt dostosowany do poziomu grupy?*
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Wykres 9. Czy poziom prowadzenia zaje¢ byt dostosowany do poziomu grupy?

Zrédio: Opracowanie wiasne.

*Na niniejsze pytanie odpowiedziato 112 os6b ankietowanych

Wedlug ponad potowy oséb ankietowanych (ok. 60,70%) poziom prowadzenia
zajecia byt bardzo dobrze dostosowany do poziomu grupy. 24 osoby (ok. 21,43%)
uwazaty, ze poziom byt dobrze dostosowany. 15 os6b okreslito dopasowanie jako
wystarczajgce/w sam raz. Zaledwie 5 oséb uwazato, ze poziom prowadzenia zajec
nie byt dostosowany do poziomu grupy. Srednia ocen dla dopasowania poziomu

prowadzenia zajeé¢ do poziomu grupy to 4,37.
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8. Czy poziom prowadzenia zaje¢ byt dostosowany do Twojego poziomu?
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Wykres 10. Czy poziom prowadzenia zaje¢ byt dostosowany do Twojego poziomu?

Zrédio: Opracowanie wiasne.

Ponad potowa oséb ankietowanych (60,00%) bardzo dobrze ocenita
dopasowanie poziomu prowadzenia zaje¢ do wilasnego poziomu umiejetnosci. 23
osoby (20,00%) dobrze ocenity dopasowanie, a 8 os6b (7,00%) w stopniu
wystarczajgcym/w sam raz. 14 oséb byto zdania, ze poziom prowadzenia zajec¢ nie
byt dopasowany do ich poziomu umiejetnosci. Srednia ocen dla dopasowania

poziomu prowadzenia zaje¢ do osobistego poziomu to 4,26.
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9. Czy Studium posiada odpowiednie wyposazenie potrzebne do realizacji

zaje¢ w danej dyscyplinie?*
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Wykres 11. Czy Studium posiada odpowiednie wyposazenie potrzebne do realizacji zaje¢ w danej
dyscyplinie?

Zrédio: Opracowanie wiasne.

*Na niniejsze pytanie odpowiedziato 111 os6b ankietowanych

Ok. 84,68% oso6b ankietowanych byto zdania, ze Studium posiada odpowiednie
wyposazenie potrzebne do realizacji zaje¢ w danej dyscyplinie w stopniu bardzo
dobrym lub dobrym. 13 oséb (ok. 11,71%) uwazato, ze ma wystarczajgce
wyposazenie. 4 osoby byly zdania, ze Studium nie posiada odpowiedniego
wyposazenia potrzebnego do realizacji zaje¢é w danej dziedzinie. Srednia ocen to
4,41,
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10. Czy program zaje¢ byt zré6znicowany (np. byly przedstawiane rézne techniki

gry)?*
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Wykres 12. Czy program zajec¢ byt zré6znicowany (np. byly przedstawiane rézne techniki gry)?
Zrédto: Opracowanie wtasne.

*Na niniejsze pytanie odpowiedziato 111 os6b ankietowanych

91 os6b ankietowanych (ok. 81,98%) byto zdania, ze program zaje¢ byt bardzo
dobrze lub dobrze zrdéznicowany. 9 oséb (ok. 8,11%) uwazato, ze zréznicowanie
poziomu byto wystarczajgce. 11 oséb (ok. 9,91%) byto zdania, ze program nie byt

zréznicowany. Srednia ocen dla zréznicowania programu zajegé to 4,30.

Strona 16 z 28



I A NKIETY ZAC)A I

WYCHOWANIAFIZYCZNEGO
52 STUDIUM

St ISPORTU

N UAM

11. Jak oceniasz wymiar godzinowy zaje¢?*
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Wykres 13. Jakie oceniasz wymiar godzinowy zajec¢?

(€]

Zrédio: Opracowanie wiasne.

*Na niniejsze pytanie odpowiedziato 111 os6b ankietowanych

Ponad potowa os6b ankietowanych (ok. 64,87%) ocenita bardzo dobrze lub
dobrze wymiar godzinowy zaje¢. 22 osoby (ok. 19,82%) okreslito wspomniany
wymiar jako wystarczajgcy/lw sam raz. 17 osob (ok. 15,32%) dato ocene
dopuszczajgca (2) lub niedostateczng (1). Srednia ocen dla wymiaru godzinowego

zajec to 3,86.

Strona 17 z 28



ANKIETYZACJA

WYCHOWANIAFIZYCZNEGO
% STUDIUM

.

S ISPORTU

N UAM

12. Czy uwazasz zajecia za satysfakcjonujgce i zapewniajgce wystarczajacy
poziom aktywnosci fizycznej?

70

64
60
50
40
30
23
10 8
: [ ]
0 [ |
2 3 4 5

Wykres 14. Czy uwazasz zajecia za satysfakcjonujace i zapewniajace wystarczajacy poziom aktywnosci

fizycznej?

Zrédio: Opracowanie wiasne.

Wiegkszosé os6b ankietowanych (ok. 77,00%) uwazata zajecia za
satysfakcjonujace i zapewniajgce wystarczajagcy poziom aktywnosci fizyczne;j.
15 osob (13,00%) byto zdania, Zze zajecia byty dla nich wystarczajgce/w sam raz. Dla
11 oséb (ok. 9,73%) zajecia nie byty satysfakcjonujgce i nie zapewnity im

wystarczajgcego poziomu aktywnosci fizycznej. Srednia ocen to 4,21.
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13. Czy zostales_as poinformowany_a o formach dodatkowej aktywnosci
fizycznej zwigzanej z Twoja dyscypling (np. zawody)?*
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Wykres 15. Czy zostales_as poinformowany_a o formach dodatkowej aktywnosci fizycznej zwigzanej z

(9]

Twoja dyscypling (np. zawody)?
Zrédio: Opracowanie wiasne.

*Na niniejsze pytanie odpowiedziato 105 os6b ankietowanych

Ponad potowa oséb ankietowanych (ok. 58,10%) uwazata, ze zostata bardzo
dobrze lub dobrze poinformowana o formach dodatkowej aktywnosci fizycznej
zwigzanej z ich dyscyplinami. 18 oséb (ok. 17,14%) byto niepewnych czy taka
informacja do nich trafita. 26 os6b (ok. 24,76%) uwazato, Zze nie zostato
poinformowanych o formach dodatkowej aktywnosci fizycznej zwigzanej z ich

dyscyplinami. Srednia ocen to 3,59.
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14. Czy Studium powinno oferowac¢ wiecej zaje¢ sportowych?*
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Wykres 16. Czy Studium powinno oferowac¢ wiecej zaje¢ sportowych?

(€]

Zrédio: Opracowanie wiasne.

*Na niniejsze pytanie odpowiedziato 103 osoby ankietowane

Dla ponad potowy osob ankietowanych (ok. 51,46%) Studium powinno oferowaé
wiecej zaje¢ sportowych. 37 oséb (ok. 35, 92%) bylo zdania, ze oferta jest
wystarczajgca/w sam raz. 13 osob (ok. 12,62%) uwazato, ze Studium nie powinno

oferowaé wigcej zajeé sportowych. Srednia ocen to 3,68.
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15. Jak oceniasz organizacje Dnia Sportu?*
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Wykres 17. Jak oceniasz organizacje Dnia Sportu?

27

5

Zrédio: Opracowanie wiasne.

*Na niniejsze pytanie odpowiedziato 97 osob ankietowanych

54 osoby (ok. 55,67%) bardzo dobrze lub dobrze ocenity organizacje Dnia Sportu.
Kolejne 25 osbdb okreslito wspomniang organizacje jako wystarczajgca/ w sam raz.
18 0s6b (ok. 18,56%) przyznato negatywne oceny (1 lub 2). Srednia ocen dla
organizacji Dnia Sportu to 3,58.
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16. Co Twoim zdaniem powinno zostaé poprawione i/lub zmienione?

Na podstawie 43 odpowiedzi ankietowanych studentéw i studentek mozna

wyciggng¢ nastepujgce wnioski:
Problemy z organizacja i komunikacja:

Organizacja Dnia Sportu byla postrzegana jako chaotyczna, szczegdlnie przy
turniejach takich jak badminton, ktore przeciggaty sie z powodu zbyt duzej liczby

uczestnikow.

Ogdlny brak organizacji i trudnosci w uzyskaniu informacji o wydarzeniach

I harmonogramach zajec.
Konflikty harmonogramowe:

Studenci i studentki majg trudnosci z dostosowaniem zaje¢ wychowania fizycznego
do swoich planéw zaje¢ akademickich, co ogranicza ich wybory i mozliwosé

uczestniczenia w pozgdanych aktywnosciach.

Potrzeba wiecej zaje¢ popotudniowych i wieczornych, aby dostosowacC sie do

akademickich zobowigzan studentéw i studentek.
Niespodjne zasady:

Istniejg niespdjnosci w sposobie zaliczania obecnosci i uczestnictwa w Dniu Sportu

miedzy roznymi osobami prowadzgcymi.

Niektorzy studenci i niektére studentki spotykali sie z karami za nieobecnos¢ na Dniu

Sportu, podczas gdy inni otrzymywali korzysci, takie jak zaliczenie nieobecnosci.
Jakos¢ sprzetu i infrastruktury:

Sprzet sportowy, szczegodlnie na zajeciach szermierki, jest w ztym stanie i wymaga

modernizacji.

Sala sportowa na ul. Mtyniskiej potrzebuje modernizacii.
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Zréznicowanie zajec i poziomow:

Zajecia rekreacyjne powinny by¢ bardziej zréznicowane pod wzgledem rodzaju

aktywnosci i poziomu zaawansowania fizycznego studentow i studentek.

Wiecej zaje¢ powinno odbywaé sie blizej centrum miasta, aby zwiekszy¢ ich

dostepnosc.
Postawa prowadzacych:

Studenci i studentki skarzg sie na postawe niektérych oséb prowadzacych, ktére
bywajg niekompetentne lub niewrazliwe na ich potrzeby, szczegdlnie w sytuacjach

kontuz;ji.

Osoby prowadzgce powinni by¢ lepiej przeszkolone w zakresie udzielania pierwszej

pomocy i reagowania na kontuzje.
Logistyka i dostepnos¢:

Potrzebne jest lepsze oznakowanie miejsc, gdzie odbywajg sie wydarzenia sportowe

oraz lepsza informacja o zastepstwach i zmianach w planie zajec.

Studenci i studentki postulujg o nieobowigzkowy i bardziej zachecajgcy do udziatu

charakter Dnia Sportu, aby promowa¢ pozytywne podejscie do aktywno$ci fizycznej.
Dodatkowe sugestie:

Z wyprzedzeniem przekazywane informacje o nieobecnosciach oséb prowadzgcych i

zastepstwach.

Ujednolicenie zasad dotyczgcych zaliczania zaje¢ i nagrdéd za udziat w wydarzeniach

sportowych.
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17. Uwagi
15 studentéw i studentek przekazato dodatkowe uwagi w ramach badania
ankietowego. Na ich podstawie mozna wyciggng¢ nastepujgce wnioski:

Postawa prowadzacych:

Niektére osoby prowadzgce sg chwalone za zaangazowanie i wsparcie, jak np. Filip
Przymusinski i Pawet Kantorski, ktérzy pomagajg studentom i studentkom w

poprawie techniki i dostosowaniu treningow.

Pojawiajg sie negatywne opinie dotyczgce braku profesjonalizmu, takie jak Smianie
sie z problemow zdrowotnych studentéw i studentek czy brak zrozumienia w zwigzku
Z nieobecnosciami spowodowanymi innymi obowigzkowymi zajeciami np. wyjazdami

terenowymi.
Organizacja zajec:

Zdarza sie, ze zajecia sg nieodpowiednio zorganizowane, co prowadzi do frustracji
studentow i studentek. Przyktady to brak informacji o odwotanych zajeciach lub

nieobecnosciach oséb prowadzacych.

Studenci i studentki doceniajg dobrze zorganizowane zajecia, gdzie o0soby

prowadzgce sg obecne, zaangazowane i prowadzg réoznorodne ¢wiczenia.
Lokalizacja i dostepnosé:

Problemy z lokalizacjg i dostepnoscig miejsc zaje¢ sg krytykowane, szczegdlnie gdy

studenci i studentki muszg poswiecac¢ duzo czasu na dojazdy.
Zawartos¢ i struktura zajec:

Studenci preferujg zajecia, ktére sg dobrze zorganizowane i majg jasno okreslony
program, zwigzany bezposrednio z tematem, np. szermierka bez zbednych

rozgrzewek.

Krytykowana jest zbyt dluga rozgrzewka niepowigzana z gtébwnym tematem zajeé

oraz monotonia zajec przypominajgcych szkote srednig.
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Indywidualne podejscie i wsparcie:

Pozytywnie odbierane jest indywidualne podejscie prowadzgcych do studentéw,
elastycznos¢ w prowadzeniu zajeC oraz pomoc w tworzeniu planow treningowych

poza zajeciami.
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Podsumowanie

Przeprowadzone badanie ankietowe przez Komisje Dydaktyki i Jakosci Ksztatcenia
Zarzgdu Samorzadu Studentéw UAM dato wiele cennych opinii, uwag i propozycji

zmian.

Badanie miato na celu okreslenie czy studenci i studentki sg zadowoleni z oferty,
przebiegu zaje¢ oraz dostosowania technicznego i dydaktycznego Studium

Wychowania Fizycznego i Sportu UAM, w tym réwniez funkcjonowania Dnia Sportu.

Badanie ankietowe oceniajgce zajecia sportowe jest bardzo istotnym narzedziem
podnoszenia jakosci ksztatcenia ze wzgledu na korzysci jakie wynikajg ze

zwiekszania Swiadomosci dotyczgcej zdrowia i prowadzenia aktywnego stylu zycia.

W ramach analizy zebranych odpowiedzi w badaniu ankietowym, ocenia sie, iz
studenci sg zadowoleni z oferty i przebiegu zaje¢, a takze pozytywnie oceniajg
dostosowania techniczne i organizacje dydaktyczng Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu UAM. Zgodnie z otrzymanymi odpowiedziami od ankietowanych

studentow, zaleca sie:
Ulepszenie organizacji Dnia Sportu:

Wprowadzenie skuteczniejszego systemu zapisow online na zajecia podczas Dnia

Sportu np. limit miejsc, aby lepiej kontrolowac liczbe uczestnikow i uczestniczek.
Poprawa komunikaciji:

Informowanie studentéw i studentek o nieobecnosciach oséb prowadzgcych lub

zastepstwach.

Czesciej przekazywac informacje o prowadzonych konsultacjach albo o mozliwosci
udzielenia indywidualnej pomocy np. w tworzeniu planu treningowego albo w

wykonywaniu danego ¢wiczenia.

Przeprowadzenie regularnych szkolen dla osob prowadzgcych, aby poprawi¢ ich

kompetencje miekkie oraz wrazliwos¢ na potrzeby studentow i studentek.
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Dostosowanie godzin zajec:

Rozwazenie wprowadzenia dodatkowych zajeé popotudniowych, aby dostosowac sie

do potrzeb studentéw i studentek.
Ujednolicenie zasad zaliczenia zaje¢:

Standaryzacja zasad dotyczgcych zaliczania obecnos$ci na zajeciach i uczestnictwa

w Dniu Sportu.

Wyrazne i jednolite komunikowanie tych zasad wszystkim osobom prowadzgcym

oraz studentom i studentkom.
Poprawa oferty zajeé¢:

Wprowadzenie wigkszej ilosci form aktywnosci na zajeciach, uwzgledniajgc rézne

poziomy zaawansowania fizycznego studentéw i studentek.
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